Persoonlijke SWOT-analyse

	
	Positief
	Negatief

	Intern
	Sterktes: 
Als (bijna) sportkundige ben ik goed in het begeleiden en organiseren van sportactiviteiten. Tijdens mijn stage in Nijkerk heb ik veel gewerkt met kinderen en sportactiviteiten voor ze begeleid. Dat vond ik leuk om te doen en ik leerde daar goed omgaan met groepen.

Op dit moment geef ik ook voetbaltraining aan kinderen in het Wilhelmina Kinderziekenhuis (WKZ). Sommige van deze kinderen hebben het moeilijk met bewegen, dus ik moet vaak creatief zijn en goed nadenken over hoe ik ze op een leuke manier in beweging krijg. Dat is soms een uitdaging, maar ik leer er veel van.
Verder heb ik ervaring opgedaan bij PEC Zwolle Vrouwen. Daar hielp ik mee met het organiseren van activiteiten zoals talentendagen en workshops. Door dat werk heb ik geleerd hoe je dingen goed regelt en planmatig werkt. Ook heb ik mijn netwerk vergroot door samen te werken met andere organisaties, zoals Sportservice Zwolle.

Naast mijn studie werk ik op verschillende BSO’s (buitenschoolse opvang). Daar leer ik goed omgaan met verschillende soorten kinderen. Ik merk dat ik steeds beter word in het inschatten van situaties en rustig blijf als het druk is. Dat helpt me ook in mijn werk als sportkundige.

Ik heb inmiddels veel kennis opgedaan over sportmanagement, training geven en omgaan met kinderen. Vooral voetbal vind ik interessant. Ik heb mijn eigen ideeën over hoe je voetbal leuk en leerzaam kunt maken voor iedereen, en die wil ik later verder gebruiken in mijn werk.
Als persoon ben ik sociaal, enthousiast en creatief. Ik werk hard, vooral als het over sport of voetbal gaat. Ook vind ik het leuk om oplossingen te bedenken als iets niet lukt. Mijn motivatie en liefde voor sport zorgen ervoor dat ik goed presteer.

	Zwaktes:
Waar ik nog moeite mee heb als (bijna) sportkundige, is het maken van goede planningen en werken volgens een vaste structuur. Soms ben ik wat chaotisch, vooral als ik veel ideeën tegelijk heb. Dan vind ik het lastig om alles op een rij te zetten en stap voor stap te werken.
Een voorbeeld hiervan was een project met Sportservice Zwolle. De opdracht was in het begin nog niet helemaal duidelijk en daardoor liep mijn planning in de war. Ik vond het lastig om vooruit te denken en mijn tijd goed in te delen. Gelukkig is het uiteindelijk goed gekomen, maar het heeft me wel laten zien dat dit een aandachtspunt voor mij is.
Ook merk ik dat ik me soms moeilijk kan concentreren op één project tegelijk. Mijn hoofd zit vaak vol met plannen en ideeën, waardoor ik snel afgeleid raak. Dit kan ervoor zorgen dat ik minder overzicht heb, wat invloed kan hebben op de kwaliteit van mijn werk.
Ik weet dat structuur en vooruitdenken belangrijk zijn in dit vak. Daarom probeer ik er actief aan te werken door beter te plannen en taken in kleinere stukjes te verdelen. Ik leer steeds van deze ervaringen en merk dat het de tweede keer vaak al beter gaat. Toch is het iets waar ik nog in wil groeien.


	Extern
	Kansen: 
In het werkveld van de sportkundige zie ik veel kansen op het gebied van trainingen geven en persoonlijke ontwikkeling. Er is steeds meer aandacht voor het verbeteren van sportbegeleiding, zeker bij kinderen of doelgroepen met extra begeleiding nodig. Hier kan ik een rol in spelen, vooral omdat ik al ervaring heb met het geven van trainingen aan kinderen die moeite hebben met bewegen.
Ook zie ik kansen om mezelf te blijven ontwikkelen, bijvoorbeeld door het volgen van trainingen of workshops om beter te worden in plannen, organiseren en vooruitdenken. Dat zijn vaardigheden waar ik nog in wil groeien, en waar ik ook echt mee aan de slag wil.
Daarnaast kan samenwerken met mensen uit het vakgebied mij veel opleveren. Ik heb gemerkt dat ik goed ben in communiceren en samenwerken, en dat helpt mij om mijn netwerk uit te breiden. Door mijn stage bij PEC Zwolle heb ik al een begin gemaakt met het opbouwen van een klein voetbalnetwerk, en ik wil dat in de toekomst verder uitbreiden.
Nieuwe technologieën in de sport, zoals apps om trainingen te plannen of data te gebruiken om sporters beter te begeleiden, bieden ook kansen.

	Bedreigingen:
Een belangrijke bedreiging voor mij is tijdsdruk. Als ik niet goed plan of mijn werk niet op tijd in deel, kan het gebeuren dat ik deadlines niet haal. Dit heeft invloed op de kwaliteit van mijn werk en kan ervoor zorgen dat projecten minder goed verlopen. Vooral in de sportwereld, waar veel op korte termijn georganiseerd moet worden, kan dat een probleem zijn.
Als ik mijn planning niet op orde heb, loop ik het risico kansen te missen, bijvoorbeeld het goed afronden van een stage of het succesvol meewerken aan een sportevenement. In een werkveld dat vaak vraagt om snel schakelen en overzicht houden, kan een gebrek aan structuur een nadeel zijn.
Daarnaast verandert het sportwerkveld snel. Er komt steeds meer druk te liggen op het kunnen organiseren, plannen en omgaan met verschillende partijen tegelijk. Als ik hierin niet blijf ontwikkelen, kan dat mijn positie op de arbeidsmarkt beïnvloeden.
Ook zie ik dat er steeds meer concurrentie is van andere studenten of jonge professionals met sterke organisatorische vaardigheden of technische kennis. Dat maakt het belangrijk om mijn zwakke punten aan te pakken, zodat ik goed voorbereid ben op wat het werkveld van mij vraagt.




Conclusie:
Uit mijn analyse blijkt dat ik als (bijna) sportkundige over sterke sociale vaardigheden beschik en goed ben in het begeleiden van sportactiviteiten, vooral bij kinderen. Mijn ervaring met trainingen geven, samenwerken met sportorganisaties en mijn creativiteit geven mij een stevige basis in het werkveld. Tegelijkertijd merk ik dat ik nog moet groeien in plannen, structuur aanbrengen en vooruitdenken, wat soms invloed heeft op mijn prestaties onder tijdsdruk.
De sportwereld biedt veel kansen voor persoonlijke ontwikkeling, zoals het volgen van workshops en het opbouwen van een professioneel netwerk. Door mijn enthousiasme en leergierigheid wil ik deze kansen benutten. Wel is het belangrijk om mijn zwakke punten actief aan te pakken, zodat ik klaar ben voor de snelle en veeleisende praktijk van het sportvakgebied.

