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1. [bookmark: _Toc183689639]Inleiding 
[bookmark: _Toc183598833][bookmark: _Toc183689640]1.1 Bedrijfsomschrijving 
Op maandag 2 september is de stageperiode bij Ubuntu Sport gestart voor de afstudeerstage. Ubuntu is een sportacademie met de eigen Sport to Grow aanpak. Zij geloven in de kracht van sport om te groeien als persoon en zo betere prestaties te behalen, binnen en buiten het veld. Ubuntu Sport leidt trainers op in coaching, organiseert sportevents en helpt andere organisaties met haar sportprofessionals. (Ubuntu Sport, 2023)
De functie intern wordt de Afstudeerstage Business Development. Deze functie is onderdeel van het team van Ubuntu Business Development. Hierbij gaat het om ondersteunen van de Ubuntu Sport Foundation. 
Ubuntu Sport geeft clubs advies, leidt trainers op in coaching en organiseert inspirerende sportevenementen, zoals voetbal- en hockeykampen, maar ook sportclinics op buitenschoolse opvang en extra begeleiding met voetbalscholen. Daarnaast heeft Ubuntu Sport samen met verschillende betaald voetbal organisaties (verder BVO’s genoemd) een samenwerking opgezet. Vanuit deze samenwerking organiseert Ubuntu Sport alle voetbalkampen, voetbalscholen, voetbalclinics, trainersopleidingen en overige activiteiten voor BVO’s. Vanuit de Ubuntu Sport Foundation willen zij kinderen een BVO gevoel laten ervaren en kunnen deze kinderen dus deelnemen aan een BVO voetbalkamp of een Ubuntu Sport voetbalkamp. De missie van Ubuntu is ook om elk kind een teamsport te laten ervaren, als sporter en als persoon. Door plezier te ervaren, zullen kinderen vaardigheden ontwikkelen die ook weer leiden tot betere prestaties binnen en buiten het veld. Vandaar dat tijdens de evenementen plezier en ontwikkeling ook centraal staat. (Ubuntu Sport, 2024)

Ubuntu Sport Foundation wil een positief sportklimaat creëren voor iedereen. In Nederland groeien meer dan 220.000 kinderen op in gezinnen die leven onder de armoedegrens (Nederlands Jeugdinstituut, 2022). De Ubuntu Sport Foundation wil geld ophalen om sporten toegankelijk te maken voor echt alle kinderen. Door samenwerkingen met meerdere organisaties aan te gaan, proberen ze gezamenlijk maatschappelijke waarde te creëren. Met het opgehaalde geld kunnen kinderen gratis meedoen aan alle activiteiten. Ubuntu staat voor ‘ik ben, omdat wij zijn’. Laten we daarom met en door elkaar genieten van de kracht van sport. (Ubuntu Sport, 2024)

De Foundation heeft ook een aantal doestellingen voor dit jaar opgesteld. Ze willen dit jaar 300 kinderen (die leven onder de armoedegrens) laten deelnemen aan diverse sportevenementen. Ook streven ze ernaar om 30.000 euro op te halen via donaties, fondsen en subsidies. Daarbij willen ze dit jaar 3 nieuwe samenwerkingsverbanden. (Ubuntu Sport, 2024)

De inkomsten van Ubuntu Sport Foundation komen voort vanuit samenwerkingen met Betaald Voetbalorganisaties, maar ook sportbonden en NOC*NSF. Daarbij willen ze ook veel werken met vrijwilligers, die bij activiteiten en evenementen kunnen worden ingezet. De Foundation streeft er ook naar om subsidies op te halen bij gemeenten. (Ubuntu Sport, 2024)

De werving van geld, goederen en hardware gebeurt op een kleinschalige, maar effectieve manier. Bijvoorbeeld tijdens contacten met relaties, zowel privé als zakelijk. Er wordt ook contact gelegd met nieuwe contacten/relaties en donateurs. Dit gaat bijvoorbeeld via social media, tijdens reguliere en middels businessleden van hockey- en voetbalverenigingen. De Ubuntu Sport Foundation verzameld geld vanuit de doelstelling: inkomsten vanuit bedrijven en andere instellingen, inkomsten voortkomend uit fondsenwerving en inkomsten afkomstig van particulieren. (Ubuntu Sport, 2024)

[bookmark: _Toc183598834][bookmark: _Toc183689641]1.2 Aanleiding
Sport speelt een cruciale rol in de fysieke, mentale en sociale ontwikkeling van kinderen. Het zorgt voor goede motorische vaardigheden. Hierdoor worden kinderen minder blessuregevoelig en het maakt ze flexibeler wanneer ze richting de jongvolwassen fase gaan. Sporten biedt ook een fijne omgeving waarin ze hun sociale vaardigheden ontwikkelen, zoals samenwerken, doorzetten en omgaan met tegenslagen. Sport en bewegen stimuleert de ontwikkeling van de hersenen. Wederom komt het door de toename van de bloedtoevoer wat zorgt voor een verandering in de hersenstructuur en hersenfuncties. Hierdoor trainen ze tijdens het sporten en bewegen dus niet alleen hun lichaam en spieren, maar ook hun geheugen (Koch, 2023).
Elk kind moet sport kunnen ervaren in zijn of haar jeugd, echter in de maatschappij van nu is dat niet voor iedereen mogelijk. Door de huidige inflatie hebben sommige ouders niet de financiële middelen om deze kinderen de kans te bieden om ook mee te sporten. 1 op de 8 kinderen in Nederland mist de kans om te kunnen sporten, omdat ze in armoede leven. In grote steden is dit zelfs 1 op de 4 kinderen. Sport en bewegen is goed voor iedereen, maar zeker voor kinderen in armoede, hierdoor horen ze ergens bij en het is een middel om even de stress of moeilijkheden van thuis te vergeten. (Ubuntu Sport, 2024)
[bookmark: _Toc183598835][bookmark: _Toc183689642]1.3 Probleemstelling
Hoewel de Ubuntu Sport Foundation zich inzet om sport toegankelijk te maken voor iedereen, lukt het nog niet om deze kinderen op langere termijn te laten sporten of structureel mee te laten doen aan een sport. De Foundation maakt het nu mogelijk dat kinderen kunnen deelnemen aan de aangeboden activiteiten, zoals voetbal- en hockeykampen, maar er ontbreekt kennis over hoe deze kinderen blijvend betrokken kunnen worden bij sport of hoe ze een aansluiting kunnen vinden bij een vereniging. Er is daarnaast onvoldoende inzicht in de barrières die verdere sportdeelname in de weg staan. Waarom deze kinderen na de activiteiten niet doorstromen naar sportverenigingen, is op dit moment onduidelijk. Het doel van dit onderzoek is om inzicht te krijgen in de barrières die kinderen uit de doelgroep ervaren bij het deelnemen aan sportverenigingen. Op basis van deze inzichten wordt een advies opgesteld voor de Ubuntu Sport Foundation. Dit advies kan bijdragen aan het creëren van mogelijkheden waardoor kinderen structureel kunnen deelnemen aan sportverenigingen.



Onderzoeksvraag:
Hoe kan de Ubuntu Sport Foundation kinderen uit arme gezinnen helpen blijvend deel te nemen aan haar activiteiten en door te stromen naar sportverenigingen, rekening houdend met de barrières die verdere sportdeelname belemmeren?

Deelvragen:
· Wat is de doelgroep? 
· Welke barrières ervaren kinderen en hun ouders om verder te gaan sporten bij een vereniging?
· Welke bestaande interventies zijn er die effectief zijn gebleken om doorstroming te bevorderen bij een sportvereniging? 


































2. [bookmark: _Toc183598836][bookmark: _Toc183689643]Theorie
2.1 [bookmark: _Toc183598838][bookmark: _Toc183689644]Wat is armoede? 
Hoewel Nederland tot één van de rijkste landen behoort, is hier ook sprake van armoede. Eén op de drie huishoudens heeft wel eens moeite met rondkomen. Zo’n 1 miljoen mensen in Nederland leven in armoede. Zij moeten een beroep doen op inkomensondersteunende maatregelen en armoedehulporganisaties. Armoede leidt tot sociale uitsluiting, stress, schulden, gezondheidsverschillen en minder goed kunnen leren op school (Armoede in Nederland - Armoedefonds, 2024).
Definitie
Mensen leven in armoede wanneer ze niet voldoende geld hebben om dat te kopen en te doen wat in de samenleving als minimaal noodzakelijk geldt. Je hebt verschillende soorten armoede. Absolute armoede is wanneer mensen leven onder de lage inkomensgrens en niet beschikken over (gezond) voedsel, toegang tot gezondheidszorg of niet verder kunnen leren na de verplichte schoolperiode. Relatieve armoede verwijst naar de levensomstandigheden van een individu of groep in verhouding met zijn/haar omgeving. Sociale armoede betekent dat mensen niet mee kunnen doen aan het normale maatschappelijke leven omdat er geen geld is voor een sportclub of vereniging, voor schoolactiviteiten of voor internet. Er is veel ‘stille’ armoede: het is vaak niet zichtbaar dat mensen hun huur niet meer kunnen betalen of kinderen zonder ontbijt de deur uit moeten. Terwijl achter de voordeur de rekeningen en de schulden wel kunnen oplopen. Het sociale vangnet in Nederland wordt steeds kleiner  (Armoede in Nederland - Armoedefonds, 2024).

Armoede verwijst naar een situatie die al langere tijd voortduurt. Iemand die een keer een maand weinig inkomen heeft, telt niet als ‘arm’. Armoede wordt gemeten op basis van het jaarinkomen: iemand is arm als het jaarinkomen onder de armoedegrens blijft. Het inkomen kan dus een deel van het jaar hoger zijn dan de armoedegrens (Wat Is Armoede?, 2019).

Kinderen
Bij kinderen die opgroeien in een gezin met financiële problemen is er vaak onvoldoende geld voor schoolspullen, een vakantie, spellen of speelgoed, uitjes buiten de deur of budget om de verjaardag te vieren. Ze sporten minder, volgen minder muziekles en gaan minder vaak een dagje naar de speeltuin. Die activiteiten buiten de deur kosten namelijk geld. Kinderen uit een laag-inkomensgezin nodigen ook minder vaak vrienden uit, bijvoorbeeld voor een verjaardag, om te spelen of te blijven eten (Armoede in Nederland - Armoedefonds, 2024).

2.2 [bookmark: _Toc183598837][bookmark: _Toc183689645]Doelgroep
Doelgroep in cijfers 
De doelgroep voor dit onderzoek zijn kinderen in Nederland die opgroeien in financiële armoede en daardoor weinig tot niet kunnen participeren in de sport. 1 op de 11 kinderen (4-12 jaar) en 1 op de 17 jongeren (12-18 jaar) groeit op in armoede, met onvoldoende geld voor kleding, vervoer en sociale activiteiten als sport en cultuur. Minder dan de helft van deze kinderen en 56% van de jongeren doet wekelijks aan sport ten opzichte van 76% van de kinderen en ruim 80% van jongeren uit gezinnen met een hoog gezinsinkomen. Weinig geld en kennis over gezonde leefstijl zijn twee obstakels om te sporten en bewegen voor kinderen die opgroeien in gezinnen met een laag inkomen (Butselaar, 2023). 
 
Cijfers over sport- en beweegdeelname naar sociaaleconomische status laten zien dat kinderen (4 tot en met 11 jaar) die opgroeien in armoede nog veel buiten spelen, wat beweging oplevert. Jongeren (12 tot en met 17 jaar) die in armoede opgroeien, bewegen echter veel minder dan hun rijkere leeftijdsgenoten (Vervoort, 2022).

Kinderen in gezinnen met armoede
Het risico om in een gezin met geldzorgen op te groeien is groter voor kinderen uit eenoudergezinnen, bijstandsgezinnen, gezinnen met laagopgeleide ouders en kinderen uit migrantengezinnen en vluchtelingengezinnen. Kinderen uit arme gezinnen zijn vaak minder af dan kinderen uit welvarendere gezinnen. Er is minder geld voor nieuwe kleding, iedere dag een warme maaltijd, internet, uitstapjes of vakantie. Ook een lidmaatschap van een sportvereniging of meedoen aan schoolexcursies zijn niet vanzelfsprekend. Het risico op sociale uitsluiting is erg groot. Deze kinderen voelen zich vaker angstig, afhankelijk en ongelukkig. Toch zijn wel veel kinderen tevreden over hun thuissituatie. Een goed sociaal netwerk is belangrijk om te kunnen omgaan met de situatie. Een aantal kinderen en jongeren vindt armoede geen prettig woord. Ze noemen het liever geldzorgen of geldproblemen en willen niet als arm kind worden benaderd (“Opgroeien en Opvoeden in Armoede”, 2020).
In de sport
Kinderen die opgroeien in armoede zijn vaker geen lid van een sportvereniging, terwijl dit wel heel belangrijk is voor hun ontwikkeling.  Ze leren hoe het is om deel uit te maken van een groter geheel en om samen te werken. Bovendien kunnen kinderen die op jonge leeftijd de gewoonte aanleren om te sporten, die als tiener makkelijker in stand houden. Als je hier op jonge leeftijd mee begint, heb je er je leven lang profijt van. Kinderen die in hun omgeving niet of nauwelijks in aanraking komen met personen die sporten of waarde hechten aan sport, zijn minder geneigd te sporten. Ouders zijn belangrijke rolmodellen (Annink, 2021).

Sport en beweging kunnen voor kinderen en jongeren die opgroeien in armoede een middel zijn om even de stress of moeilijkheden van thuis vergeten. Juist voor kinderen die opgroeien in een armoedig gezin, loont het om sport en bewegen een onderdeel te maken van hun jonge leven. Met het opbouwen van beweegkapitaal verrijken zij zichzelf, direct en voor later. Op korte termijn zoals gezegd als lichtpuntje, uitlaatklep en op sociaal vlak; op lange termijn in de vorm van een goed beweegkapitaal met alle bijkomende positieve effecten (Vervoort, 2022).

Sociale uitsluiting bij kinderen in armoede
Sommige mensen in de maatschappij worden wel eens uitgesloten. Ook in de sport op basis van verschillende factoren. Ze zijn in de minderheid en worden uitgesloten als ze zich niet gedragen als de meerderheid (De Ridder, 2019).

Sociale uitsluiting heeft te maken met sociale ongelijkheid. Het gaat erom dat mensen worden achtergesteld ten opzichte van andere groepen. Die groepen zijn vaak in de meerderheid, of hebben een betere maatschappelijke positie. Die mensen bepalen de norm, juist in groepen. Als iemand niet voldoet aan die norm, kan deze persoon bewust of onbewust uitgesloten worden. En ondanks dat de sportdeelname van een aantal onder gerepresenteerde groepen, zoals vrouwen en ouderen, in de afgelopen jaren sterk is toegenomen, zijn de lagere sociaaleconomische groepen, zoals lager opgeleiden en mensen in armoede, nog steeds sterk ondervertegenwoordigd bij sportverenigingen  (De Ridder, 2019).

Van de kinderen die opgroeien in een bijstandsgezin is ruim 25% sociaal uitgesloten. Sociale uitsluiting wordt veroorzaakt door financieel-economische factoren (zoals ouders die bepaalde uitgaven niet kunnen doen) en sociaal-cognitieve factoren (zoals ouders die zelf weinig participeren).  Kinderen kampen met een gebrek aan sociale participatie als ze bijvoorbeeld niet lid kunnen zijn van een sportvereniging. Als de ouders schulden hebben of bepaalde uitgaven niet kunnen doen, verhoogt dit de kans op sociale uitsluiting bij hun kinderen. Een andere verklaring is sociaal-cognitief. Als ouders zelf weinig participeren (weinig contacten hebben, weinig erop uitgaan, niet deelnemen aan verenigingsleven of vrijwilligerswerk), zijn hun kinderen vaker sociaal uitgesloten. Ouders zijn een voorbeeld voor hun kinderen (Roest et al., 2010b).

Pedagogisch sportklimaat en motivatie
Jonge sporters verliezen soms hun plezier in sporten door vervelende ervaringen als pesten, discriminatie of een minder leuke trainer. Een pedagogisch sportklimaat stimuleert sportplezier van jongeren. Na ouders en de school worden sportverenigingen ook als derde opvoeder gezien. Naast het beoefenen van de sport worden er ook persoonlijke vaardigheden ontwikkelt. Een visie ontwikkelen op een pedagogisch sportklimaat bij een sportvereniging, kan ervoor zorgen dat jonge sporters gemotiveerd blijven voor de sport en de vereniging. 
In een pedagogisch sportklimaat staat het sportende kind centraal. Dat bestaat uit vier pijlers:
· Ontwikkelingsklimaat: er is een omgeving beschikbaar waar vaardigheden kunnen worden beoefend. Daarin kan een passend sportaanbod gegeven worden, rekening houdend met de kenmerken van de kinderen.
· Motivatieklimaat: plezier is de belangrijkste reden voor kinderen om te blijven sporten. Kinderen blijven gemotiveerd als trainers en coaches veel positieve aandacht geven aan het leerproces.
· Zorgzaam klimaat: kinderen willen het gevoel krijgen ergens bij te horen. Daarom is de sociale kant zo belangrijk, als in aardig zijn, betrokken en zorgen voor elkaar.
· Sociaal veilig klimaat: een kind moet zichzelf kunnen zijn. Gedragsproblemen moeten bespreekbaar zijn en zorgt voor vertrouwen. 
(Dijk, 2020).
Het is belangrijk dat sportverenigingen mensen aantrekken met een pedagogische achtergrond om vaardigheden van trainers en coaches te helpen. Trainers en coaches kan geleerd worden zich niet alleen te richten op wedstrijdresultaten maar juist jonge sporters te motiveren in hun eigen leer- en ontwikkelproces. Het is ook voor ouders belangrijk te weten dat sportplezier voor de meeste kinderen een betere motivatie is dan het streven naar een loopbaan als topsporter. En het is belangrijk voor het bestuur om in te zetten op het verbeteren van een pedagogisch klimaat (Dijk, 2020).


2.3 [bookmark: _Toc183598839][bookmark: _Toc183689646]Barrières sportdeelname verenigingen
Meer bieden dan alleen financiële ondersteuning is nodig om kinderen en jongeren in armoede op een duurzame manier te activeren voor sport in verenigingsverband. Kinderen, en met name jonge kinderen zijn op hun ouders aangewezen om aan sport in verenigingsverband te kunnen doen. Een tekort aan financiële mogelijkheden is de grootste drempel om deel te nemen aan verenigingen, maar vaak zijn er meerdere drempels om te overwinnen. Risicofactoren als financiële positie, afkomst, gezinssamenstelling en opleidingsniveau van ouders zijn nauw met elkaar verweven (Publicaties - Kenniscentrum Sport en Bewegen, z.d.).
Ouders zijn een voorbeeld voor hun kinderen. Wanneer ouders zelf deelnemen aan sportactiviteiten kunnen zij een voorbeeldfunctie vervullen voor hun kinderen, waardoor kinderen waarde hechten aan ‘meedoen’. Beperkte sociale participatie van ouders blijkt tot beperkte sociale participatie van hun kinderen te kunnen leiden. Wanneer kinderen deze cultuur van huis uit niet meekrijgen, kunnen zij mogelijk moeilijkheden ervaren bij het functioneren binnen de sport en de sportvereniging  (Roest et al., 2010).
ASE-Model
Het ASE-model (De Vries, 1988) is gebaseerd op de Theory of Planned Behavior (Ajzen, 1985) en de Social Learning Theory (Bandura, 1986). Dit model gaat ervan uit dat de intentie om bepaald gedrag te vertonen, leidt tot het daadwerkelijk uitvoeren van dat gedrag (Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2019). 
[image: Afbeelding met tekst, Lettertype, lijn, Rechthoek

Automatisch gegenereerde beschrijving]
Het gaat in dit geval over kinderen/ouders in armoede om te laten deelnemen aan sportverenigingen. Zitten er voldoende positieve aspecten aan het gedrag (‘het is leuk’), dan krijgen mensen de intentie om het gedrag te vertonen. Soms zijn er te veel drempels (barrières) die bepaald gedrag tegenwerken. Of er ontbreken vaardigheden waardoor het niet lukt om het gedrag uit te voeren (Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2019).
Van intentie naar gedrag: De ‘intentie tot gedrag hebben’, betekent dat we van plan zijn ons op een bepaalde (nieuwe) manier te gedragen .
Attitude: De houding ten opzichte van sportdeelname is cruciaal. Het gaat hierbij om hoe de kinderen en ouders de voor- en nadelen ervaren. Er zijn positieve aspecten zoals, sport is leuk want het biedt ontspanning en plezier, het verbetert fysieke/mentale gezondheid en kinderen ontwikkelen sociale vaardigheden en zelfvertrouwen. Ook negatieve aspecten kunnen aanwezig zijn. In het geval van kinderen in armoede kan dit zijn door de kosten van de lidmaatschap, kleding of vervoer. Tijdinvestering kan ook een aspect zijn door een druk huishouden met weinig middelen. Verder kan er angst zijn om buitengesloten te worden wanneer ze bijvoorbeeld geen passende sportuitrusting hebben. De nadruk moet worden gelegd op de voordelen bij de kinderen en de nadelen moeten worden weggenomen (Roest et al., 2010). Hoe komt een attitude tot stand? Dit gebeurt voornamelijk op basis van ervaringen. Heb je een positieve ervaring met het gedrag, werd je bijvoorbeeld beloond, dan is de attitude vaak ook positief. Heb je een negatieve ervaring gehad, dan is je attitude ten opzichte van het gedrag waarschijnlijk ook negatief (Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2019). 
Sociale invloed: Hoe we zelf tegen gedrag aankijken (attitude) is belangrijk, maar de mening van anderen speelt ook een rol. De sociale omgeving oefent op verschillende manieren invloed op ons uit. Bijvoorbeeld door sociale steun, als bepaald gedrag wordt gesteund zijn we eerder geneigd om dit gedrag te vertonen. Wordt het gedrag afgekeurd, dan denken we er nog eens twee keer over na om dit gedrag te gaan vertonen. Sociale druk zorgt er voor dat we soms iets doen wat we liever niet hadden gedaan. Ook een groep onbekenden kan jouw gedrag beïnvloeden (Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2019). 
Eigen effectiviteit: Ten slotte is eigen effectiviteit nodig om het voorgestelde gedrag uit te voeren. Het gaat om wat we denken te kunnen. Dit kan hem zitten in het zelfvertrouwen (ik kan het wel of niet), maar ook praktische aspecten (geen tijd of geld). Het gaat dus vooral om het denken wat je zelf kunt om bepaald gedrag te vertonen (Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2019). 
Externe variabelen: Dit zijn dingen zoals je geslacht, leeftijd, opleiding, sociaal economische status en persoonskenmerken. Deze factoren hebben – indirect – ook invloed op jouw intenties en gedrag (Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2019). 
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3.1 [bookmark: _Toc183598841][bookmark: _Toc183689648]Onderzoek
Inleiding
Voor het onderzoek zijn er verschillende methodes die kunnen worden gebruikt. Verschillende aspecten van de deelvragen kunnen op die manier behandeld worden.
Met de onderzoeksvraag ‘’Hoe kan de Ubuntu Sport Foundation kinderen uit arme gezinnen helpen blijvend deel te nemen aan haar activiteiten en door te stromen naar sportverenigingen, rekening houdend met de barrières die verdere sportdeelname belemmeren?’’ valt dit onderzoek onder een mixed-methods onderzoek. Zowel kwalitatieve als kwantitatieve onderzoeksmethoden worden gecombineerd. Een deel van het onderzoek richt zich op het verzamelen van numerieke gegevens, kwantitatief dus. Data wordt verzameld door middel van enquêtes. Kwalitatieve methodes worden ook gehanteerd met interviews. Deze aanpak biedt de mogelijkheid om dieperliggende oorzaken van het probleem te bekijken en zowel subjectieve als objectieve inzichten te verzamelen. De onderzoeksmethoden die ik hieronder verder zal toelichten zijn: Literatuuronderzoek, interviews en enquêtes. 
Dataverzamelingsmethoden

 Literatuuronderzoek
Om te beginnen is een literatuuronderzoek relevant voor het onderzoek. Het doel is om de deelvragen te beantwoorden, om op die manier de hoofdvraag te kunnen beantwoorden. Hierin wordt er gezocht naar verdiepende literatuur, rapporten en andere sportprogramma’s. De gevonden literatuur kan worden verwerkt in een probleemanalyse en de theoretische kader.
 
Interviews met kinderen, ouders en stakeholders
Wanneer het literatuuronderzoek (grotendeels) is gemaakt als de basis van het onderzoek, kunnen verder interviews worden gehouden. Hierbij het is goed om interviews te houden in het verkrijgen van inzichten in de sportdeelname en hoe langdurige deelname kan worden gestimuleerd. Het gaat om interviews met kinderen die deelnemen aan de sportprogramma’s van Ubuntu Sport Foundation, ouders, sportclubs en gemeentelijke vertegenwoordigers. Bij ouders en kinderen kunnen rond de 5-10 interviews worden gehouden. Voor de categorieën sportclubs en gemeentelijke vertegenwoordigers worden 3-5 interviews gehouden per categorie. De interviews kunnen worden gehouden bij SV Kampong na of voor verschillende Ubuntu Sport activiteiten. Deze interviews leveren zo een beter beeld op gebied van tevredenheid of verwachtingen van ouders en kinderen. Ook de barrières waarom die kinderen niet meer verder deelnemen aan sportverenigingen wordt duidelijk. Interviews worden getranscribeerd en geanalyseerd om patronen te ontdekken. 

Stakeholders, experts en mensen van de Ubuntu organisatie worden ook geïnterviewd. Het gaat hier om herkenning te vergelijken/ontdekken van barrières. Interview vragen komen voort uit het ASE-model. De interviews worden gehouden bij Ubuntu Sport kantoor of bij de geïnterviewde organisaties. Voor stakeholders, experts en mensen van Ubuntu worden rond de 2 mensen geïnterviewd per categorie. Interviews worden getranscribeerd en geanalyseerd om patronen te ontdekken. Vervolgens worden de interviews uitgevoerd. De resultaten uit interviews worden geanalyseerd met behulp van een codeschema. 


Enquêtes
Enquêtes worden opgesteld met als doel het in kaart brengen van barrières om deel te nemen aan sportverenigingen. Gericht op kinderen/ouders in de omgeving Utrecht. Het gaat om vragen die vanuit de theorie vloeien, zoals het ASE-Model. Dit kan eventueel gepaard lopen met het afnemen van de interviews. De enquêtes kunnen online worden verstuurd naar deelnemers van Ubuntu sportactiviteiten of kinderen/ouders in de omgeving Utrecht. De enquêtes leveren frequenties of percentages op van de respondenten. Ook relaties tussen variabelen. Bijvoorbeeld: is er een verband tussen het inkomen van het huishouden en de mate van de sportdeelname? Persoonlijke ervaringen en meningen kunnen worden achterhaald. Dus zowel kwantitatief als kwalitatief kan het informatie opleveren. Het doel is minimaal 378 enquêtes, maar het liefst zoveel mogelijk.
 
Validiteit en betrouwbaarheid
Validiteit betekent dat je meet wat je echt wilt meten in dit onderzoek. In dit geval gaat het om het onderzoeken hoe Ubuntu Sport Foundation meer kinderen uit arme gezinnen kan laten deelnemen aan sportverenigingen. Om te zorgen dat ik het goede meet gebruik ik zowel kwalitatieve (zoals interviews) als kwantitatieve (zoals enquêtes) methodes. Het resultaat hangt niet af van alleen meningen, maar worden ook ondersteund door cijfers en patronen. Omdat er ook wordt gekeken naar andere succesvolle initiatieven naast Ubuntu Sport, kan er worden onderzocht of de resultaten toepasbaar zijn voor deze organisatie. 

Zo’n 13,7% van de Utrechtse kinderen woont in 2015 in een huishouden dat leeft van een inkomen op de Utrechtse armoedegrens (125% van het WSM). In 2021 hadden 37.597 Utrechters een U-pas. Dit zijn 22.406 huishoudens. De U-pas is de meest gebruikte armoederegeling. Ruim een kwart van de U-pashouders is jonger dan 18 jaar (Armoedemonitor - Utrecht, z.d.).

Om dit onderzoek nog betrouwbaarder te maken moet er van die 22.406 minimaal 378 enquêtes worden afgenomen. Comsteekp-Cergan (2023).
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Om dit onderzoek succesvol uit te voeren, wordt een plan opgesteld waarmee duidelijk wordt hoe de onderzoeksvraag beantwoord gaat worden en wat het eindresultaat zal zijn. Het eindresultaat is een adviesrapport waarin de belangrijkste bevindingen en concrete aanbevelingen voor de Ubuntu Sport Foundation zijn opgenomen.
Het doel van dit onderzoek is om inzicht te krijgen in de barrières die kinderen en hun ouders ervaren bij het doorstromen naar sportverenigingen en hoe de Foundation hierop kan inspelen.
Allereerst wordt een literatuuronderzoek uitgevoerd om bestaande informatie over dit onderwerp te verzamelen. Daarna worden interviews gehouden met kinderen, ouders en medewerkers van Ubuntu. Met de inzichten uit deze gesprekken worden een aantal scenario’s uitgewerkt. Elk scenario beschrijft hoe de Foundation kinderen beter kan begeleiden naar structurele sportdeelname. In elk scenario staat helder welke stappen genomen moeten worden, welke barrières worden aangepakt en wat ervoor nodig is om het scenario te realiseren.
Deze scenario’s worden vervolgens besproken met de Ubuntu Sport Foundation om te bepalen welke van hen haalbaar en wenselijk zijn. Op basis hiervan wordt een adviesrapport samengesteld. In dit rapport staan:
· De belangrijkste bevindingen van het onderzoek.
· De uitgewerkte scenario’s.
· Een concreet advies met stappen die de Foundation kan nemen.
Het adviesrapport wordt gepresenteerd aan de Ubuntu Sport Foundation, zodat zij de aanbevelingen direct kunnen gebruiken om structurele sportdeelname te bevorderen.
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Planning gaat verder worden uitgewerkt in de loop van het onderzoek. 
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	Datum
	Wat ik heb gedaan
	Tijd
	Resultaat
	Locatie

	2 september
	Kennismaking stage
	9:00-10:00
	Kennisgemaakt met alle andere stagiaires.
	Ubuntu Sport

	
	Gesprek stagebegeleider
	11:00-12:00
	Afspraken gemaakt met stagebegeleider over waar ik mijn onderzoek op kan focussen: Sport BSO.
	Ubuntu Sport

	
	BSO
	14:00-18:00
	Meegedraaid bij de BSO.
	BSO de Bik

	3 september
	Afstudeervoorstel
	9:00-13:00
	Nagedacht met beetje behulp van Chatgpt over verschillende onderzoeksvragen.
	Ubuntu Sport

	
	BSO
	14:00-18:00
	Meegedraaid met de BSO.
	BSO de Bik

	4 september
	Onderzoeksvraag
	9:00-12:00
	Verder gewerkt aan mijn onderzoeksvraag, de gemaakte vragen van gister verder uitgewerkt naar zes vragen.
	Ubuntu Sport

	
	Afstudeervoorstel
	12:00-17:00
	Gewerkt aan de inleiding van mijn afstudeervoorstel.
	Ubuntu Sport

	5 september
	Afstudeervoorstel
	9:00-13:00
	Inleiding afgemaakt afstudeervoorstel, onderzoekvraag en deelvragen geformuleerd.
	Ubuntu Sport

	
	BSO
	14:00-18:00
	Meegedraaid met de BSO.
	BSO de Bik

	6 september
	Online meeting
	15:00-16:00
	Gesprek met mijn stagebegeleider over de gemaakte onderzoeksvraag .
	Thuis, Wijk bij Duurstede

	10 september
	Gesprek
	9:00-10:00
	Gesprek met mijn stagebegeleider over de gemaakte onderzoeksvraag. Zijn tot een conclusie gekomen op welke onderzoeksvraag ik mij ga focussen.
	Ubuntu Sport

	
	Afstudeervoorstel
	10:00-13:00
	Mijn inleiding aangepast na feedback en verder afgemaakt.
	Ubuntu Sport

	
	BSO
	14:00-18:00
	Meegedraaid met de BSO, knotshockey gegeven.
	BSO de Bik

	11 september
	Relevante bronnen gezocht over onderzoek
	9:00-11:00
	Bronnen gevonden over het onderwerp sporten en kinderen in armoede.
	Ubuntu Sport

	
	Afstudeervoorstel
	11:00-17:00
	Begin gemaakt aan theorie. De doelgroep uitgewerkt.
	Ubuntu Sport

	12 september
	Afstudeervoorstel
	9:00-13:00
	Theorie uitgewerkt, bezig geweest met het kopje ‘’Wat is armoede’’.
	Ubuntu Sport

	
	BSO
	14:00-18:00
	Meegedraaid met de BSO
	BSO de Bik

	13 september
	Pass Play
	9:00-12:00
	We kregen met alle stagiaires een PASS Play opleiding. Dit ging over hoe je met kinderen om kon gaan bij het geven van sportactiviteiten. Even later gingen we op het veld in de praktijk.
	Ubuntu Sport

	
	Afstudeervoorstel
	12:00-17:00
	Theorie verder gemaakt. ‘’Wat is armoede en samenwerkingen.’’
	Ubuntu Sport

	17 september
	Overleg stagebegeleider
	9:00-10:30
	Updates overleggen over afstudeervoorstel.
	Ubuntu Sport

	
	Afstudeervoorstel
	11:00-13:00
	Verder gewerkt met theorie ‘’Samenwerkingen Ubuntu’’
	Ubuntu Sport

	
	BSO
	14:00-18:00
	Meegedraaid met de BSO
	BSO de Bik

	18 september
	Afstudeervoorstel
	9:00-13:00
	Theorie gemaakt ‘’Wat is Ubuntu Sport Foundation’’
	Ubuntu Sport

	
	BSO voorbereidingen
	13:00-17:00
	Sportactiviteiten bedacht
	Ubuntu Sport

	19 september
	Afstudeervoorstel
	9:00-12:00
	‘’Vergelijkbare sportinitiatieven’’
	Ubuntu Sport

	
	BSO
	13:00-18:00
	Meegedraaid met de BSO
	BSO de Bik

	20 september
	Afstudeervoorstel
	9:00-11:00
	‘’Vergelijkbare sportinitiatieven’’
	Ubuntu Sport

	
	Overleg
	11:00-13:00
	Overleg over werkzaamheden Ubuntu Sport Foundation
	Ubuntu Sport

	
	Tweede overleg
	14:00-15:00
	Overleg over werkzaamheden Ubuntu Sport Foundation
	Ubuntu Sport

	
	Afstudeervoorstel
	15:00-17:00
	‘’Vergelijkbare sportinitiatieven’’
	Ubuntu Sport

	24 september
	Overleg voorbereid
	9:00-11:30
	Agenda gemaakt en afstudeervoorstel bewerkt
	Thuis

	
	Stagegesprek
	11:30-13:00
	Gesprek gehad met stagebegeleider en leerteamcoach. Wat meer duidelijkheid gekregen over mijn onderzoeksvraag.
	Online

	
	BSO
	14:00-18:00
	Meegedraaid met de BSO. Op de grote groep gestaan
	BSO de Bik

	25 september
	Gesprek vastgelegd
	9:00-10:00
	Klein bestand gemaakt over het gesprek van gister
	Ubuntu Sport

	
	Afstudeervoorstel
	10:00-12:00
	Onderzoek en deelvragen aangepast
	Ubuntu Sport

	
	Afstudeervoorstel
	12:00-14:00
	Theorie verder uitgewerkt: de doelgroep
	Ubuntu Sport

	
	Afstudeervoorstel
	14:00-15:00
	Begin gemaakt aan aanpak
	Ubuntu Sport

	
	Fondswerving
	15:00-17:00
	Beziggehouden met fondswerving voor de Ubuntu Sport Foundation
	Ubuntu Sport

	26 september
	Afstudeervoorstel
	9:00-13:00
	Deel van de aanpak gemaakt
	Ubuntu Sport

	
	BSO
	14:00-18:00
	Meegedraaid met de BSO. Op de grote groep gestaan
	BSO de Bik

	27 september
	Afstudeervoorstel
	9:00-13:00
	Aanpak is verder uitgewerkt: implementatie
	Ubuntu Sport

	
	BSO
	13:45-17:45
	Meegedraaid met de BSO bij Ubuntu Sport Partou
	Ubuntu Sport Partou

	1 oktober
	Afstudeervoorstel
	9:00-13:00
	Aanpak verder uitgewerkt
	Ubuntu Sport

	
	BSO
	14:00-18:00
	Meegedraaid met de BSO. Op de grote groep gestaan
	BSO de Bik

	2 oktober
	Afstudeervoorstel
	9:00-12:00
	Inleiding aangepast
	Ubuntu Sport

	
	Afstudeervoorstel
	12:00-15:00
	Aanpak methodes uitgewerkt
	Ubuntu Sport

	3 oktober
	Afstudeervoorstel
	9:00-13:00
	Aanpak methodes verder uitgewerkt
	Ubuntu Sport

	
	BSO
	14:00-18:00
	Meegedraaid met de BSO. Op de grote groep gestaan
	BSO de Bik

	4 oktober
	Afstudeervoorstel
	9:00-13:00
	Aanpak betrouwbaarheid en validatie uitgewerkt
	Ubuntu Sport

	
	Afstudeervoorstel
	13:00-16:00
	Begin gemaakt aan implementatie en theorie uitgewerkt
	Ubuntu Sport

	8 oktober
	Afstudeervoorstel
	9:00-13:00
	Stukje theorie ‘’lokaal sportbeleid’’ uitgewerkt
	Ubuntu Sport

	
	BSO
	14:00-18:00
	Meegedraaid met de BSO. Gevoetbald met de kinderen.
	BSO de Bik

	9 oktober
	Afstudeervoorstel
	9:00-12:00
	Theorie afgemaakt
	Ubuntu Sport

	
	Afstudeervoorstel
	12:00-15:00
	implementatie
	Ubuntu Sport

	
	Afstudeervoorstel
	15:00-17:00
	Planning
	Ubuntu Sport

	10 oktober
	Afstudeervoorstel
	9:00-13:00
	Alles gecheckt van het verslag en ingeleverd
	Ubuntu Sport

	
	
	
	
	

	
	BSO
	14:00-18:00
	Meegedraaid met de BSO. Gevoetbald met de kinderen.
	BSO de Bik
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